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1. Introducció 

AFNE (Units a Etiòpia), Associació de Famílies de Nens i Nenes d’Etiòpia, va ser fundada 

l'any 2003 a Barcelona.  La seva activitat gira al voltant de l’atenció i el suport a les famílies 

en diferents aspectes relacionats amb la postadopció i .la cooperació internacional, amb el 

centre maternoinfantil de Muketuri (Etiòpia). 

La seu social d'AFNE es troba a Av. Diagonal 365 1r 2a de Barcelona. L’associació té 

contractada una professional polivalent que desenvolupa tasques de suport general, 

administratives i de comunicació. 

La Junta, constituïda per socis i sòcies voluntaris, es reuneix mensualment i vetlla per 

l'assoliment dels objectius de la entitat. 

Composició de la Junta: 

● Presidenta: Anna M. Canals 

● Secretària: Cristina Pou 

● Tresorer: Ermias Mebrate 

● Vocals: Mercè Marzo, Leonor Altamira, Raquel Marraco, Mª Angeles Martín  

AFNE, a data 31/12/2022, tenia 281 socis i sòcies. 

2. Objectius  
 

2.1.Objectius generals 

Els objectius generals d'AFNE són: 

1. L’atenció i suport a les famílies en el procés postadoptiu. 

2. La cooperació internacional, amb el centre maternoinfantil de Muketuri (Etiòpia). 

 

2.2. Objectius específics 

□ Organitzar tallers i espais formatius sobre el món de la postadopció. 

□ Orientar les famílies que volen fer el viatge de retorn amb els seus fills i filles a Etiòpia. 

□ Atendre de manera individualitzada als socis i col·laboradors. 

□ Difondre una imatge positiva d'Etiòpia i de la seva cultura. 

□ Afavorir el vincle dels nens i nenes nascuts a Etiòpia, adoptats al nostre país, amb el 

seu país d’origen. 

□ Crear sinèrgies amb d'altres associacions i/o ONG que comparteixin interessos 

comuns. 

□ Mantenir la col·laboració amb el projecte de Muketuri (Etiòpia). 
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□ Mantenir la presència a les xarxes socials.  

□ Participar a les convocatòries d'ajuts i subvencions per aconseguir finançament 

extern que permeti donar continuïtat als objectius de l’associació.  

3. Activitats realitzades 2022 
 

3.1. Activitats àmbit famílies 

 

 Les principals activitats al voltant de l'àmbit famílies han estat:  

□ Els tallers d’acompanyament postadoptiu per a pares i mares d’infants adoptats 

o en acolliment. 

□ Els Espais AFNE de trobada sobre temes d’interès postadoptiu. 

□ El projecte “Etiòpia en positiu”. 

□ La formació “Conèixer els orígens i construir la pròpia identitat. L’adopció en 

primera persona”. 

□ La trobada anual de famílies. 

□ L’inici del projecte de formació per a la millora de la inclusió dels infants adoptats 

i/o acollits en el sistema educatiu. 

 

La majoria d’activitats s’emmarquen dins de projectes que vam presentar a subvenció a 

l’Institut Català de l’Acolliment i l’Adopció (ICAA) per a associacions de famílies adoptives.  

 

3.1.1. Taller de pares/mares. Formació en la postadopció.  

 

L’objectiu dels tallers és oferir un espai on les famílies puguin compartir inquietuds i 

recursos en relació a temes sobre la postadopció o l’acolliment familiar. Totes les 

sessions han estat guiades per la Nerea Larumbe Navarro. 

 Les sessions desenvolupades han estat:  

Taller 1:  Com podem aprendre a gestionar les emocions? Recursos per adults i 

infants. 29, 30 setembre i 13 octubre. 

Taller 2: L’escola inclusiva: L’aprenentatge i la socialització en infants adoptats i 

acollits .14, 27 i 28 d’octubre. 

Taller 3: Adolescència i adopció o acolliment. Reptes i eines per acompanyar-los. 10, 

11 i 24 de novembre. 
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Taller 4: Cloenda i tancament de temes. 25 de novembre. 

 

3.1.2. Espais AFNE 

Es tracta de sessions informatives o formatives conduïdes per especialistes sobre temes 

d’interès, relacionats amb l’adopció, la postadopció, el racisme, la igualtat, els referents, 

els orígens… tots demandats per socis i sòcies o propostes que des de l’associació 

sembla que poden despertar interès. 

S’han portat a terme els següents Espais AFNE.  

Adopció, identitat i racisme. 26 de febrer. 

 

Espai interactiu amb l'objectiu de facilitar 

eines per acompanyar en el creixement 

personal a les persones adoptades i 

fomentar el desenvolupament d’una 

identitat adoptiva positiva. La activitat es va 

desenvolupar en format online i van 

participar com a ponents: Laia Muñoz Bover,  

afrodescendent adoptada i activista 

antiracista, ha estat coordinadora del grup 

de joves adoptats a ADDIF i portaveu a la 

Comunitat Negra, Africana i Afrodescendent d’Espanya; Edjanga Jones Ndjoli,  escriptor 

afrodescendent d’origen equatoguineà. 
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 Els missatges del nadó interior en els fills i filles adoptades. 20 d’abril (La Casa 

Elizalde) 

Taller impartit de manera presencial pel  Xavier García Martínez, psicòleg, educador 

social i mediador familiar, responsable de l'àrea d'Adopció i Acolliment en l'associació 

Cel Obert. Va reunir a pares i mares adoptants, amb descendència vinguda de diferents 

països, cinc en total: Marroc, Rússia, Colòmbia, Xina i Etiòpia. L´activitat va oferir eines 

per entendre totes aquelles conductes regressives del menors, que fan que es 

comportin com si tinguessin menys edat (però que tenen un significat que cal conèixer) 

i que generen situacions de conflicte. 

L´Espai va ajudar a valorar i a parar atenció a cada cop que apareix el nadó intern que 

porten dins els nostres fills i filles, i com podem fer un acompanyament cap la veritable 

autonomia personal i ajudar-lo a minimitzar el seu patiment intern. 

Gestionant en família els trastorns de conducta en adolescents i joves 

adoptats/des. 22 d’octubre. (La Casa Elizalde) 

Ponents:  Eva Gispert, terapeuta, mediadora familiar i coach sistèmica, i Alfonso Navarro 

Murcia, psicòleg psicoterapeuta especialitzat en trastorns de conducta en els 

adolescents.  

L’espai va oferir eines per prevenir i enfrontar situacions de conflicte a casa, entenen 

que las crisis impliquen habitualment necessitat de fer canvis dins les dinàmiques 

familiars i de dotar al fills amb eines que els puguin ajudar a alleujar el patiment psíquic 

que poden patir per conflictes interns no resolts. 

La sessió va constituir un espai de trobada on les famílies adoptives, especialment amb 

fills adolescents, van poder compartir experiències i buscar alternatives per entendre 

els fenòmens subjacents a les alteracions de emocionals i de conducta dels joves 

adoptats. 
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 Mediació familiar en la recerca d’orígens. 12 de novembre. La Casa Elizalde 

Ponent: Jaime Ledesma del Busto. Psicòleg i director de madOp (mediación, 

postadopción y psicopedagogía) i docent en diferents postgraus i màsters professionals 

en Universitats de Madrid i Barcelona. Mediador familiar en un CAEF (Centro de Atención 

y Encuentro Familiar) de la Comunitat de Madrid. 

Es van s’abordaran qüestions relacionades amb el procés de mediació familiar per a la 

cerca d’orígens i es van oferir alternatives sobre com s’ha de començar la recerca d’orígens, 

com fer-la, quin és el moment adequat, amb qui pot assessorar-se una persona adoptada 

per a emprendre aquest ‘viatge’.  

 

3.1.3. Projecte de formació “Conèixer els orígens i construir la pròpia identitat. 

L’adopció en primera persona” 

Aquest ha estat el tercer any que, conjuntament amb l’Institut Família i Adopció, hem ofert 

una formació sobre la comprensió dels orígens i la construcció de la pròpia identitat. Un 

projecte subvencionat per l’ICAA. 

Es van fer dos grups que van participar en línia en les 6 sessions de la formació. Les sessions 

van ser de treball en grup sobre 

situacions que es produeixen en la 

convivència familiar. 

 

Les facilitadores van ser Eva Gispert, 

Vinyet Mirabent, Ció Sagristà. 

 

L’objectiu de la formació era aprendre a 

captar, donar significat i transmetre 

sentiments primer els pares i mares per 

després poder-ho transmetre als fills i 

filles. La formació va buscar entendre els 

estats mentals i emocionals propis i dels fills per a donar un sentit al que passa als adults. 

Ser conscients, a poc a poc, del que es pensa, se sent o es fa i donar-hi coherència. Aquesta 

mentalització és el que permet anar canviant cap a un sentiment de seguretat i 

autoestima, i aprendre a regular-se i gestionar millor els propis estats emocionals. 
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Les sessions van ser les següents: 
 
GRUP 1 (els dijous de 19:30 a 21:00 h)  

■ 13 i 27 de gener  

■ 10 i 24 de febrer i 10 de març 

■ 24 de març  de 19:00 a 22:00 h 

GRUP 2 (els divendres de 9:30 a 11:00h) 

■ 21 de gener 

■ 11 i 18 de febrer  

■ 4 i 18  de març  

■ 25 de març  de 9:30 a 12:30h 

La valoració que en van fer els participants a través del qüestionari final va ser molt positiva. 

 

3.1.4. Projecte “Etiòpia en positiu”  

Aquest projecte pretén acostar tot 

d’aspectes positius sobre la cultura, 

la llengua, la gastronomia, la 

societat, etc. d’Etiòpia a les famílies 

que tenen infants adoptats o 

acollits d’aquest país. El 

coneixement dels orígens dona 

seguretat i ajuda a formar la 

identitat personal, especialment durant la infantesa i l’adolescència. Les activitats o accions 

es fan durant tot l’any. Les del 2022 han estat les següents: 

Relació dels articles publicats : 

“La Gran Presa del Renaixement”  

https://www.afne.org/2022/07/gerd/ 

“10 coses que fan d’Etiòpia un país únic” 

https://www.afne.org/es/2022/01/etiopia-un-pais-unic/ 

“10 coses que s’han de conèixer abans de viatjar a Etiòpia” (I i II) 

https://www.afne.org/2022/03/espanol-10-cosas-que-se-deben-conocer-antes-de-viajar-a-
etiopia/ 
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https://www.afne.org/2022/03/espanol-10-cosas-que-se-deben-conocer-antes-de-viajar-
a-etiopia-2/ 

“10 coses sobre l’amhàric, la llengua oficial d’Etiòpia” 

https://www.afne.org/es/2022/03/10-coses-sobre-amharic-etiopia/ 

“10 coses sobre música etíop” 

https://www.afne.org/2022/11/musica-etiop/ 

“Ethiopian Airlines, més que una companyia aèria” 

https://www.afne.org/2022/12/companyia-aerea/ 

 

Publicació d’entrevistes a la web: Vides de Muketuri 

“M’encanta la meva feina”. Entrevista a  Frehiwot-Alemu, supervisora dels menjadors 

https://www.afne.org/2022/06/frehiwot-alemu/  

“El que m’agrada de la meva feina és ajudar la gent i la comunitat”. Entrevista a 
Bizunesh Bekele, cuinera al centre maternoinfantil de Muketuri 

https://www.afne.org/2022/01/avui-parlem-amb-bizunesh-bekele-cuinera-de-muketuri/ 

 

Activitats culturals 

Presentació del llibre: La Luna de Addis Abeba, d’Alberto Pardo de Vera. 

https://www.afne.org/2022/02/presentacio-del-llibre-la-luna-de-addis-abeba/  
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Presentació del llibre Fusta d’eucaliptus cremada, d’Ennatu Domingo 

https://www.afne.org/es/2022/04/fusta-deucaliptus-cremada/ 
 

 

 

Tallers de cuina etíop en familia 

El 2022 hem organitzat 4 tallers de cuina, dos virtuals i dos presencials. Hem comptat 

amb la col·laboració de Fatuma i Weini, que treballen al restaurant etíop Addis Abeba i 

que ens han mostrat com elaborar diferents plats etíops. Hem après el nom dels 

ingredients en amhàric, hem ajudat a elaborar les receptes i, sobretot, hem compartit 

una bona estona amb famílies i assistents als tallers. 

 

Taller de cuina etíop en família 19 de febrer de 2022 

https://www.afne.org/es/2022/03/etiopia-en-positiu-2n-taller-de-cuina-2022/ 
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Taller de cuina etíop en família 19 de març de 2022 

https://www.afne.org/2022/05/etiopia-en-positiu-fotos-taller-de-cuina-etiop-en-
familia-19-de-marc/ 

Taller de cuina etíop en família 8 octubre del 2022 

https://www.afne.org/2022/09/tallerdecuina/ 

Taller de cuina etíop en família 5 novembre del 2022 

https://www.afne.org/2022/10/taller-de-cuina-2/ 

 

Activitats per conèixer la llengua etíop 

S’han enregistrat, muntat i publicat uns vídeos, píndoles virtuals amb vocabulari 

d’amhàric, sobre temes diversos: família, aliments… 

 

https://www.afne.org/2022/03/etiopia-en-positiu-capsules-damharic/ 

 

3.1.5. Trobada  de famílies 

Després de dos anys amb restriccions per la covid-19, per fi vam poder recuperar les 

trobades presencials de famílies. 

El dia 9 d’octubre vam compartir 

un dia ple d’activitats a la Casa de 

Colònies Mogent (Llinars del 

Vallès). Va ser una molt bona 

oportunitat per passar-ho d’allò 

més  bé, on els més joves van 

poder establir vincles i les mares i 

pares van posar en comú les seves 

preocupacions i van poder 

conèixer les novetats sobre els 

projectes que AFNE està desenvolupant. 

https://www.afne.org/2022/10/trobada-2022/ 
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3.1.6. Projecte de formació per a la millora de la inclusió dels infants 

adoptats i/o acollits en el sistema educatiu 

Per a la subvenció 2022 de l’ICAA vàrem presentar un projecte de formació que incloïa 

la creació d’una comissió amb membres especialitzats i que tenia la missió d’elaborar 

una guia-informe per presentar al Departament d’Educació. Aquesta guia, ha 

d’afavorir una col·laboració amb el Departament per millorar la inclusió dels infants 

adoptats i acollits en el sistema educatiu. 

La comissió va constituir-se a final d’any i ja ha fet 5 reunions i el document està 

pràcticament enllestit.  

Aquest document, es passarà a professionals especialistes en el món de la 

postadopció perquè assessorin i validin el contingut i l’ICAA s’ha compromès a donar 

suport i obrir les portes d’Educació per presentar-lo. 

En el document bàsicament es descriu el trauma relacional primerenc, els 

símptomes, les conseqüències i es proposen orientacions perquè els docents 

sàpiguen com actuar davant de casos de nens i nenes que presentin aquest trastorn 

de vincle.  

En la descripció del projecte hi ha la composició d’aquesta comissió i des d’AFNE, IMA 

(que va presentar conjuntament el projecte) i Adopcolòmbia (que també hi participa) 

se n’està fent un seguiment des del principi i durant aquest 2023.  

Hi havia prevista una taula rodona explicant el projecte, però per retard en els 

contactes amb l’ICAA es varen començar les reunions més tard del previst i la tasca 

de la comissió encara no està prou madura per ser publicada. Esperem poder fer-ho 

en breu aquest 2023. 

4. Àmbit cooperació 
 

Projecte de col·laboració amb centre maternoinfantil de Muketuri 
 

AFNE col·labora en el manteniment del Centre Maternoinfantil de Muketuri (Etiòpia) des 

del 2011. El centre és gestionat per la Missionary Community of Saint Paul the Apostle 

(MCSP) i acull 369 infants (KG1:123, KG2: 130 i KG3: 116), d'entre 4 i 6 anys d'edat. Ofereix 
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educació preescolar, esmorzar i 

menjar per als infants, cursos 

d'agricultura per a les mares, 

producció de verdures, llet i ous 

en el mateix centre per al 

consum dels nens.  

Durant els últims anys, AFNE 

ha contribuït enguany també 

aportant fons per a cobrir una 

gran part de les despeses operatives (salaris de mestres i treballadors, subministraments, 

alimentació,).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Centre de Muketuri disposa d'una aula especialitzada en l'atenció a nens i nenes. amb 

necessitats especials. i hem treballat en un projecte específic, per a la seva expansió.  

El 2022 s’ha finançat la construcció d'una sala addicional de teràpia especialitzada i una 

sala de descans per a les treballadores. Aquest projecte va ser possible gràcies aportació 

financera dels empleats i empleades d’Autodesk (Barcelona) a AFNE, i sota la supervisió de 

voluntaris de Xile que van assegurar que es realitzés amb un equipament adequat per 

proveir d'un espai adequat per al tractament d'aquests nens i nenes. A més, els voluntaris 

xilens van dur a terme una capacitació de les treballadores en l'autocura, per a millorar el 

seu benestar emocional i físic. 
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5. Comunicació 

Web 
La web d’AFNE continua activa i ofereix tota aquella informació relativa a l'associació 

(memòries, calendari activitats, recursos, etc).  També es publiquen regularment notícies i 

articles d’interès  sobre Etiòpia. 

És el punt neuràlgic de la comunicació, l’arxiu i l’espai on es publica tota la informació 

referent a l’associació. 

https://www.afne.org/ 

Xarxes socials 
 

AFNE té perfils actius en 4 xarxes socials (Facebook, Twitter, Instagram i Youtube) a més de 

Telegram i Whatsapp (633 76 31 66), amb la publicació 

d’informacions diverses sobre Etiòpia i el món de l'adopció i la 

postadopció de manera periòdica.  

Les xarxes serveixen bàsicament per fer arribar a les persones 

associades i al públic en general tota l’activitat de l’associació. 

Correu electrònic/butlletins 
 

El correu electrònic constitueix el canal més directe de comunicació amb els socis i sòcies i 

entitats col·laboradores.  

S'han mantingut els enviaments periòdics de butlletins amb informacions sobre les 

activitats de l’associació, difusió de campanyes per la recollida de donatius i novetats de 

Muketuri. 

Zoom 
 

Es manté l’ús de la plataforma Zoom per la realització de les reunions mensuals de la Junta 

directiva i activitats de l’associació. Tanmateix la Assemblea Anual 2021 es va convocar en 

línia per afavorir l’assistència del/es socis/es. 
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6. Informe de gestió 

El patrimoni de l’associació ha augmentat en 4.831,88€, respecte a l’exercici anterior 

resultant un import de 64.642,64 €.  Això ajudarà a recuperar una part de les pèrdues 

d’exercicis anteriors.  

6.1  Ingressos 

Els ingressos de AFNE han augmentat un 17% amb un resultat de 87.951,42€.  

Les principals fonts d'ingressos un 96%del total.:  

● Quotes persones associades  
● Donacions de (particulars i entitats) 
● Subvenció de l'ICAA. 

 

 

6.1.1 Quotes 

A data 31 de desembre, la base social era de 281 persones associades, 17 altes al 

llarg de 2022, mitigant la baixa de 16. Això ha representat un augment de 1.425€ 

en quotes. 

 

6.1.2 Subvenció de la Generalitat (Institut Català de l’Acolliment i l’Adopció) 

La subvenció ICAA dona suport a les activitats en l'àmbit de les famílies 

adoptives i d'acolliment.: 

Formació postadoptiva: Espai AFNE, Orígens i Identitat, Tallers de formació 

postadoptiva  i també vinculada als orígens: Etiòpia en Positiu). En el primer 
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trimestre de 2022, es van executar €11.501 de la subvenció concedida en 2021; i 

de setembre a final d'any els 16.374€ concedits per a l'exercici 2022. 

 

6.1.3 Donatius  

Donacions de Particulars 

Els socis, sòcies i col·laboradors d'AFNE s'han bolcat enguany a donar suport a 

l'associació en la seva col·laboració amb Muketuri a través de diversos canals: 

 

Loteria: Amb la venda de 35 talonaris de Loteria de Nadal (700 participacions) i 

18 talonaris de la Grossa (450 participacions) hem ingressat un net de 3.055€.  

 

 

 

 

Teaming: 1€/mes de 33 participants amb una aportació total de 396 € al llarg de 

l'exercici actual. https://www.teaming.net/afne?lang=ca_ES 

 

Campanyes de Nadal:  

2021  “Sembra Llavors, cultiva Somriures” – que va finalitzar el 15 de gener i va 

recaptar 1.902€. 

https://www.afne.org/2022/04/campanyallavors-moltes-gracies/ 

 2022  “Cada infant, un llibre” - vam recaptar al 2022: 1.498€  

https://www.afne.org/2022/12/campanya-navidad/. 

 

Donacions d'Entitats  

Enguany els empleats i empleades de l'empresa Autodesk ens han donat suport 

amb una aportació de 14.354,46€ que van recaptar d’una subhasta benèfica per 

a finançar l'expansió de l'aula de cures especials en el centre matern infantil de 

Muketuri. 
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 6.2  Despeses 

Les despeses de l'activitat ordinària de l'associació van augmentar un 

8%, principalment per les partides: 

● Personal s'ha generat un increment del 7% en el cost, a causa de l'ampliació de la 

jornada de la secretària en 2,5 hores setmanals. Aquest increment ha estat necessari 

perquè s’ha afegit a les tasques administratives  la part de comunicació que estava 

externalitzada, funció que ara realitza la secretària de l'associació que ha passat a fer 

una jornada laboral de 35 hores setmanals amb un canvi de categoria professional. 

 

● Activitats: increment del 16% en les activitats, subvencionades pel Institut Català de 

l’Acolliment i l’Adopció que assumeix un 85% de l’import. Enguany s'ha organitzat i 

reprès la trobada de famílies, que no s'havia organitzat en l'exercici anterior a causa de 

la situació sanitària.  
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6.3  Resultat d'Activitat Ordinària 2022 

 

Augment del 34% en la partida d'ingressos, obtenint un resultat de 46.075,74€ 

 

6.4  Aportació a Muketuri  

Durant el 2022, es van donar 33.404€, amb la següent distribució: 

□ 20.000 € per a sufragar despeses operatives del centre 

□ 8.150€ per a finançar l'expansió de l'aula de cures especials finançada per 

treballadors i treballadores d’Autodesk 

□ 3.089€ del recaptat amb la campanya de llavors  

□ 2.085€ per aportacions directes per a campanyes específiques 

Com a despesa excepcional, l'equipament material per a l'aula d’educació especial, es va 

adquirir a Espanya per un valor de €1.640 que es va enviar al centre de Muketuri. 

Pressupost 

Per a l'any 2023, s'estimen uns ingressos de 72.800€, que representen una disminució del 17% 

respecte a l'exercici  2022. 

 

Els ingressos provinents de totes aquestes fonts han de contribuir a continuar amb la labor de 

l'associació, per a aconseguir els objectius. 

Està previst contribuir amb el Centre MaternoInfantil de Muketuri amb 31.500€ 
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□ 20.000€ per a una part de les despeses operatives (manteniment del centre). 

□ 1.500€ relacionat amb la campanya “un infant, un llibre” 

□ 10.000€ per renovar i ampliar el pati infantil del centre (IBE) 

 

 

Previsions per al 2023: 

□ Despeses de personal: 25.629,84€ , suposa un increment del 8% respecte al 2022, 

a causa de l'augment de la inflació.  

□ Explotació i gestió: 7.316€, inclou: 2.500€ de lloguer i subministraments; 2.616€ de 

serveis externalitzats (assessorament laboral i fiscal) i altres despeses generals 

□ Activitats: €10.000, amb els objectius: 

o Fomentar el desenvolupament personal i social dels nens i nenes. 

o Continuar oferint suport i assessorament a les persones i famílies associades. 

o Augmentar les activitats: postadopció, trobades, xerrades i tallers, evitant en 

la mesura del possible que resultin deficitàries. 
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7. Comptes anuals 2022 i pressupost 2023 

 

7.1.  Compte de pèrdues i guanys 
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7.2.  Pressupost  
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7.3.  Balanç de situació 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


