
TRÀMITS I AJUTS PER A LES FAMÍLIES
Un cop heu arribat del viatge d’adopció, els tràmits que us cal fer són, bàsicament, els
següents:

1. Inscripció en el Registre Civil
2. Baixa per maternitat / Inscripció a la Seguretat Social
3. Padró municipal
4. Targeta sanitària (a les comunitats autònomes on existeixi)
5. Sol·licitud dels diferents ajuts: genèrics i particulars

Per fer aquests tràmits necessitareu els documents del vostre procés d’adopció i algun altre
document oficial que us serà senzill d’obtenir. Tingueu també en compte que en alguns llocs
oficials encara no dominen del tot el que cal fer, per això és important que us mostreu segurs
i ferms a l’hora de posar en marxa la burocràcia.

INSCRIPCIÓ EN EL REGISTRE CIVIL

Heu d’anar al Registre Civil que correspon al vostre lloc de residència amb els documents
següents, i portar-ne de tots original i fotocòpia. En cas de matrimoni hi heu d’anar els dos.
Sabem que en alguns registres civils hi ha encara una certa confusió, però la documentació
que en principi sembla necessària és la que segueix. En realitat, és important remarcar que
en no existir una normativa unificada per a la inscripció en el Registre cada jutjat en fa la
seva interpretació i, el que hauria de ser un tràmit clar i ràpid en benefici dels nens/es a
vegades es converteix en un camí enrevessat; per sort, hi ha jutjats on això no passa.
L’ICAA, a Catalunya, s’ha dirigit a tots ells recentment oferint-los el seu assessorament, i si
no, també es poden posar en contacte amb el Registre de Barcelona (secció 13ª), que actua
com a referent.

Sentència judicial
L’original en amhàric i la traducció jurada a l’anglès us la donaran a Addis Abeba, i un cop
aquí n’heu de fer una traducció jurada al castellà; haureu de portar-ho tot. Si no coneixeu
cap traductor jurat o no hi teniu accés, podreu trobar uns llista de traductors jurats a la
pàgina

Certificat de naixement del menor
L’original expedit per l’administració etíop us el donaran a Addis Abeba, i un cop aquí n’heu
de fer una traducció jurada al castellà; haureu de portar-ho tot.

Certificat d’empadronament dels adoptants o adoptant
L’heu d’anar a buscar al vostre ajuntament; és un tràmit ràpid i gratuït, que fins i tot podeu
fer abans de marxar per avançar feina.

Certificat de naixement dels adoptants o adoptant
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Certificat de matrimoni (si és el cas) / Fe de vida i estat (adopcions monoparentals)

Certificat d’Idoneïtat
Com que abans de tornar a Espanya us entregaran l’original de tot el vostre expedient
d’adopció, aquests tres documents hi són, amb els segells i legalitzacions corresponents.
És important això darrer, perquè fan que siguin vàlids a tots els efectes.

DNI dels adoptants o adoptant

Fulls declaratius de dades
Un, de dades biològiques on només omplireu el que sapigueu i l’altre, de dades “adoptives”
que podreu omplir del tot. Us els donaran al Registre i els ompliu in situ.

Inscripció fora de plaç
Cal anar-hi un dia a que l’infant sigui reconegut per un metge forense per tal que certifiqui
que l’edat es correspon amb el que diuen els documents; us faran signar també la sol·licitud
per a fer aquest pas.

Un cop presentat tot, us ompliran un full d’inscripció de naixement en Registre Civil per
filiació paterno-materna per adopció amb les vostres dades i les del vostre fill/a, que haureu
de signar. D’aquest full us en faran una còpia compulsada: aquesta còpia és legalment
vàlida com a substitut del Llibre de Família (fins que no el tingueu, que triga ara com ara,
uns mesos), de manera que quan a partir d’ara per a qualsevol tràmit us demanin el Llibre
de Família, l’heu de mostrar i ha de ser acceptat com a equivalent: recordeu-ho bé!

BAIXA PER MATERNITAT / INSCRIPCIÓ A LA SEGURETAT SOCIAL

Abans de marxar a Etiòpia, heu de decidir com combinareu la baixa per maternitat i
comunicar-ho al vostre lloc de treball i especificar de quin dia a quin dia en gaudireu, i en
cas de parelles si la compartireu. Si sou treballadors autònoms, només tindreu accés a la
baixa sota determinats supòsits que depenen de la vostre tipus de “tracte” amb la Seguretat
Social. Passeu per un centre d’atenció i informació de la Seguretat Social i recolliu un imprès
model M-1; l’heu de portar al vostre centre de treball perquè us n’emplenin l’apartat
corresponent als vostres ingressos. Si el porteu a l’empresa abans de marxar, guanyareu
temps.

Us demanaran els documents següents:

Sentència judicial en castellà
Full d’inscripció al Registre Civil (el que us van donar)
Passaport etíop de l’infant
Formulari M-1 emplenat
DNI (dels dos en cas de parella)
Full de retencions (us el donaran allà mateix i s’omple en un moment)
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Full de declaració fiscal (íd.)
Opció de baixa per maternitat (en cas que sigui compartida pare-mare)

Cal que recordeu des qüestions més: en cas d’adopció de dos o més infants, el temps de
baixa per maternitat augmenta a raó de dues setmanes més per fill/a a partir del segon,
inclòs. I també que aquesta baixa es pot gaudir a temps parcial. Al mateix centre us
n’informaran.
Un cop hàgiu fet això, en el mateix moment feu incloure l’infant a la cartilla de la Seguretat
Social, tràmit molt ràpid i senzill.

PADRÓ MUNICIPAL

Heu d’anar al vostre ajuntament (o ajuntament de districte en el cas de grans ciutats) amb
el full que us van donar al Registre Civil i el vostre DNI. Demaneu directament que us emetin
almenys un certificat d’empadronament de l’infant i un altre de convivència (on apareixen
tots els membres que conviuen al domicili).

TARGETA SANITÀRIA

En algunes comunitats autònomes, com és el cas de Catalunya, existeix una targeta sanitària
que dóna accés a la sanitat pública. Per obtenir-la, heu d’anar al vostre centre d’assistència
primària i presentar la cartilla de la Seguretat Social amb l’infant inclòs i el full del Registre
Civil i el certificat d’empadronament.

Sol·licitud dels diferents ajuts: genèrics i particulars

AVANTATGES LABORALS

Us aconsellem que en cas d’estar regulats per algún coveni laboral, sigui de la mateixa
empresa on treballeu o de tipus col·lectiu, hi feu un cop d’ull per esbrinar si teniu dret a
algun tractament especial o millora de condicions. I, en qualsevol cas, també és important
tenir en compte el que diu l’Estatut del Treballador, que és una llei d’àmbit estatal que
estableix totes les possibilitats legals d’excedències, reduccions de jornada... ixí com les
seves condicions econòmiques. En molts casos, si hi ha un acord entre empresa i treballador/a
es pot flexibilitzar els termes de la millora.

AJUTS DE LES ADMINISTRACIONS

Donar una llista completa de tots els ajuts, subvencions, bonificacions... a què es té dret
és una tasca gairebé impossible, perquè la situació pot variar molt en cada família i d’un
lloc d’espanya a un altre. En tot cas, ara us en fem una breu presentació. Sí que us
recomanem que llegiu tot l’apartat, per si de cas...

Seguretat Social

Aquest organisme té previstos quatre tipus diferents d’ajuts, que estan supeditats a un nivell
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màxim d’ingressos, excepte en el cas de l’ajut per part o adopció múltiple, que és universal.
Podreu accedir a la informació sobre cadascun d’ells de tres maneres:
1.Entreu a la pàgina. Cliqueu a “Trámites y gestiones”. Busqueu l’apartat
“Prestaciones/pensiones” i cliqueu a “Prestaciones familiares”. Un cop aquí, si cliqueu a
sobre de cada ajut us en donarà tota la informació necessària per a la seva obtenció.
2. Trucant al telèfon gratuït 900 166 565.
3. Adreçant-vos a qualsevol dels centres d’atenció i informació que hi ha per tot Espanya.

Agència Espanyola de l’Administració Tributària

L’AEAT és el que la gent entenem normalment per “hisenda”.
Es tracta d’un ajut que només es dóna a mares treballadores i durant tres anys a partir de
la data de la sentència d’adopció. Podreu escollir entre rebre un ingrés mensual de 100¤
o bé gaudir d’una deducció de 1.200¤ a l’hora de fer la declaració de la renda. És acumulable,
és a dir es rep la quantitat per cada infant.
Per obtenir-lo, heu de trucar al 901 200 345, i us demanaran les dades d’afiliació de la
Seguretat Social, les dades bancàries i, en cas de sol·licitar l’ajut per primera vegada, la
xifra que apareix a la casella 681 de la darrera declaració de la renda.

Ajuts de les comunitats autònomes

Cal que us poseu en contacte amb la conselleria competent sobre família de la vostra
comunitat autònoma per esbrinar si es concedeixen prestacions o ajuts que us pertoquin.
Aquí us expliquem els de Catalunya, i a mesura que ens vagi arribant la informació d’altres
comunitats la penjarem a la web.

Generalitat de Catalunya: Departament de Benestar i Família

Aquest departament atorga els següents ajuts:
a) La prestació econòmica de caràcter universal per infant a càrrec és per a totes les famílies
residents a Catalunya amb infants menors de tres anys, i menors de sis anys en el cas de
les famílies nombroses o famílies monoparentals. En cas d’adopció o acolliment es compten
tres o sis anys a partir de la data de la sentència judicial.
b)  La prestació econòmica de caràcter universal per part, adopció o acolliment múltiple
és per a les famílies en les quals s'hagi produït un part, una adopció o un acolliment
permanent o preadoptiu múltiple.
c)  La prestació econòmica a famílies en situació d'especial vulnerabilitat amb part, adopció
o acolliment múltiple de tres o més infants és per a les famílies en les quals s'hagi produït
un part, una adopció o un acolliment múltiple de tres o més infants, per tal de compensar
l'esforç  i evitar situacions de precarietat econòmica i exclusió social.

Per a accedir-hi, us en podeu informar a través del telèfon 902 012 345 o bé entrant al
portal  i clicant sobre l’apartat corresponent. Hi trobareu la documentació que cal presentar
i on haureu de fer els tràmits, que també es poden fer per internet.
Si entreu al Departament de Benestar i Família (), hi trobareu una guia de prestacions que
us podreu baixar i consultar.
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D’altra banda, des de 2006 l’ICAA posa en marxa un nou ajut per a les adopcions
internacionals que consistirà en una dotació econòmica única i que caldrà sol·licitar a les
dependències mateixes de l’Institut.

Ajuts municipals i de les diputacions provincials

Consulteu el vostre ajuntament de residència i la vostra diputació provincial per saber si
ofereix algun tipus d’ajut en el vostre cas, ja que cada població espanyola té una normativa
específica que pot variar molt en cada cas.
D’entrada, existeix una bonificació (variable a cada municipi) en l’IBI per a les famílies
nombroses.

AJUTS D’ALTRES ORGANISMES

Com a norma general, cal que esbrineu si per la vostra situació personal i familiar podeu
accedir a algun altre tipus d’ajut o subvenció. Us oferim aquí una llista molt breu que en
cap cas és tancada, sinó per donar-vos idees de cara a moure’s:
Companyies de subministrament (aigua, electricitat, gas...)
Si sou funcionaris.
Si pertanyeu a alguna assegurança o entitat de previsió.
Si us afecta un conveni col·lectiu o un altre.
...
No és que totes aquestes entitats us ofereixin un tracte especial per al vostre cas, però sí
que es tracta que investigueu si existeix o no aquest tracte. Moltes vegades penseu que
perdem oportunitats perquè desconeixem que existeixen.

FAMÍLIES NOMBROSES

Les famílies nombroses gaudeixen d’un tracte especial en alguns àmbits del qual us convé
estar-ne informats si és el vostre cas. A vegades un mateix ajut de l’administració té un
barem especial si sou família nombrosa.
Podreu trobar tota la informació necessària a les entitats següents:

Federación Española de Familias Numerosas
Associació de Famílies Numeroses de Catalunya

ALTRES

En el cas de companyies de subministrament, com us dèiem abans, cal remarcar a Catalunya
el tracte millorat que ofereixen les companyies subministradores d’aigua, mitjançant l’ampliació
del tram de quota bàsica en funció de si hi ha més de quatre persones convivint al domicili.
El tràmit el podeu fer a través de la vostra companyia o bé a través de l’Agència Catalana
de l’Aigua () i és molt senzill.
En aquesta línia, és important tenir en compte que els ajuts us poden arribar tant pel fet
de tenir l’infant com pel fet de ser un determinat nombre de persones convivint a casa.
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